
Assemblée Générale
Bilan de l’année 2024

de l’AMAP 
Les Paniers de la Forêt



Accueil [de 18 h  à 19 h ]

19 h  Démarrage
Présents :  14
+ pouvoirs : 16

1.Présentation de Leïla Dufresne
1. Nouvelle responsable du centre Millandy

(19h)

2.Présentation des producteurs
1. Intervention des producteurs présents
2. Dominique Gaillard, Thomas Lafouasse, 

Benoit  Papillaut,
3. Présentation des autres contrats annuels
4. Commandes ponctuelles

(19h10 )  

3.Rapport moral de l'association
1. Organisation générale
2. Perspectives 2025
3. Approbation du rapport moral

(20H15)

Jeudi 30 janvier 2025

4.Bilan financier de l'association
1. Bilan 2024
2. Budget 2025
3. Approbation du bilan financier.

(20h30)

4.Élection des membres du bureau

4.Questions/réponses

(Fin 21 h )



● BOUCHERAT François +  3 pouvoirs

○ DUBOIS Marion

○ DUVALLET Isaella

○ MALOIZEL Michel

● CATHELINEAU Marianne + 3 pouvoirs

○ DEBEUNE Hélène

○ BONIN Yannick

○ LACELLE Mirella

● LE FLEM Isabel + 1 pouvoir

○ CHARNI Saloua

● LE GALL Elisabeth + 3 pouvoirs

○ TRAPP Corinne

○ MORLAINE Laeticia

○ SALVAGNIAC Martin

Présents et Pouvoirs

● MIRANDEL Maryvonne + 3 pouvoirs

○ TISSERAND Caroline

○ PAIS Paolo

○ LEPINE Elodie

● ROUX Françoise + 3 pouvoirs

○ RODRIGUEZ Jeanne Marie

○ ALLIROT Marie Thé

○ COZIEN Hervé

○ LE LAN Lyliane

● POIGNANT François

● MORISSEAU Laurence

● FURCI Anne

● LOUREDA Marie et Benito

● VARENAS Catherine

● DUPRE Françoise

● ALLO Marine

● THIBAULT Véronique

14 adhérents  présents et 17 pouvoirs, soit 

31 votants 



Le mot de Leïla 
Dufresne, nouvelle 

responsable du Centre 
Millandy



Présentation des 
producteurs

2024



Contrats AMAP

1. Légumes, pâtes et légumes secs

Thomas Lafouasse, Ferme Lafouasse

Pecqueuse (Essonne)

2. Fruits d’hiver et d’été

Dominique Gaillard, Maison Gaillard

Les Alluets-le-Roi (Yvelines)

3. Pain

Benoît Papillault, Faire son pain bio

Villebon (Essonne)

4. Volailles et oeufs

Mathilde et Cédric Quintin, Ferme des Ilôts

Villiers-le-Morhier (Eure-et-Loir)

5. Fromages de Chèvre 

Olivia et Jeremy Debercq

GAEC des Debrés Saintigny 28480

Commandes ponctuelles

6. Huile d’olive

Domaine Psyllaki

Crète

7. Châtaignes

Le Pré des Maresques

Cévennes

8. Agrumes

Biosicula

Sicile

9. Autres

1. Présentation des producteurs



En 2024 :

Légumes

• Nous sommes passés de 36 à 31 paniers entre décembre 2023 et décembre 2024.

• 24 livraisons cette année,

• Les contenus des paniers sont écrits sur le tableau à l’entrée de la distribution et
dans la mesure du possible le lendemain sur le site avec une photo.

Pâtes et légumes secs

Depuis le début de l’Amap, Thomas propose des pâtes préparées avec les céréales
de la ferme , des légumes secs (pois cassés) et des bocaux (soupes)

12 livraisons/an. 5 Amapiens y ont souscrit en 2024

Prévisions pour 2025

24 distributions prévues, le jeudi de 18h à 19h tous les 15 jours aux dates suivantes :
16/01; 30/01, 13/02; 27/02; 13/03; 27/03; 10/04; 24/04; 22/05; 05/06; 19/06; 03/07;
17/07; 31/07; 14/08; 28/08; 11/09; 25/09; 09/10; 23/10; 06/11 ; 20/11; 04/12; 18/12.

Le prix du panier reste inchangé par rapport à 2024 (21 € + 1,75 € de frais de
transport soit 22,75€).

Il n’y aura pas de contrats pâtes et légumes secs.

Thomas proposera des dates pour une visite de la ferme

Légumes et 

légumes secs 
Thomas Lafouasse

1. Légumes et légumes secs proposés par Thomas Lafouasse1. Présentation des producteurs



1. Présentation des producteurs La parole est à Thomas Lafouasse

L’année 2024 a été très difficile avec des précipitations exceptionnelles (+66% par
rapport à une année normale) qui ont eu un impact sur la production, surtout pour
les grandes cultures (légumes secs) mais aussi les légumes : salades qui s’abiment en
grandissant par exemple, récoltes très difficiles, devant être faites à la main dans un
terrain boueux….

Ces pluies, du jamais vu dans toute la carrière de Thomas, ont entraîné une perte de
CA de 40% en 2024. Heureusement, les banques ont été compréhensives et des
amapiens sont venus aider à la récolte des carottes et des patates douces
(impossibilité d’utiliser des machines). Les travaux d’isolation du hangar ( qui reste à
8-10° sans énergie) permet aussi de bien conserver les courges.

Les 7 AMAPs fournies par la ferme ont remarqué que la qualité des légumes a baissé 
en raison de ces conditions climatiques (se conservent moins longtemps, légumes 
abîmés ….) 

En conséquence, il y a eu peu de légumineuses et de légumes secs et la culture des 
lentilles et pois chiches va être arrêtée pendant 2 ans. Il reste des pois cassés 
disponibles en “click and collect”.

Un test pour proposer des endives et des champignons est en cours, ces légumes 
apparaîtront donc peut-être dans les paniers en 2026. 
Les amapiens font part de leurs souhaits de légumes : petits pois et navets jaunes. 



1. Bilan de Thomas Lafouasse1. Présentation des producteurs

Légumes 2024



1. Présentation des producteurs Légumes reçus en 2024 et prix des paniers

Détail légumes reçus par catégorie



1. Présentation des producteurs Légumes reçus en 2024 et prix des paniers

Détail légumes reçus par catégorie



1. Présentation des producteurs Légumes reçus en 2024 et prix des paniers

Prix moyen du panier



Fruits d'hiver (pommes et poires)

● Campagne 2023-24 : 

11 distributions de septembre à mars (tous les 15 jours) 

30 contrats (14 paniers, 16 demi-paniers)

● Campagne 2024-25 :   

13 distributions de septembre à mars (tous les 15 jours) 

29 contrats (15 paniers, 12 demi-paniers, 2 paniers de poires)

Une 14ème distribution est proposée

Fruits d’été (fraises, fraises des bois et framboises) 

● En 2024 :

8 distributions hebdomadaires du 30 mai au 18 juillet

24 contrats de durée variant entre 4 et 8 distributions 

Fruits 

d’hiver et d’été
Maison Gaillard

2. Fruits d’hiver et d’été de la Maison Gaillard1. Présentation des producteurs



1. Présentation des producteurs

En 2023 la récolte a été quasiment nulle. Cette perte de production a eu de fortes
conséquences sur la trésorerie de la Maison Gaillard mais la mise en oeuvre de plusieurs
solutions (dont l’aide des Amaps qui ont accepté des fruits d’autres producteurs dans
leurs paniers) ont permis de réduire notre découvert à 70 000€ fin mai 2024. Notre
situation économique restait donc très fragile au début de la campagne 2024.

En 2024, les récoltes ont été belles en particulier pour les fruits rouges et les pommes, et
les poires, les prunes (surtout les quetsches, les reines claude ayant subi des attaques
d’hoplocampe) et les kiwis à un degré moindre (il n’y a pas eu assez de kiwis pour tous les
amapiens). Mais les bénéfices ont tout juste permis de financer de nouvelles dépenses
imprévues (nécessité de consolider le sous-sol de nos deux chambres froides pour 45 000€
et de réparer des matériels pour 20 000€) et la finalisation du chantier d’irrigation de nos
parcelles (opérationnelle au printemps 2025).
Nous ne sommes donc pas en capacité de réduire notre découvert qui devrait rester de 70
000€ à fin mai 2025.

la Maison Gaillard fournit 82 AMAPs, avec un nombre d'adhérents/paniers qui diminue
partout. Dans l’ensemble les amapiens ont signalé que la qualité était meilleure en 2024
(fruits Gaillard exclusivement) qu’en 2023 (mélange avec d’autres producteurs).

Dominique et Jean Marc poursuivent leur projet de session de la Maison Gaillard (retraite
dans 18 mois) idéalement à un repreneur qui poursuivra en bio (dans ce cas, la
collaboration avec les AMAPs sera nécessairement poursuivie car leur soutien a été et
restera indispensable à l’activité).

La parole est à Dominique  Gaillard



En 2024 :

● 14 Amapiens ont souscrit un contrat pour un total de 21 pains chaque 

quinzaine: 

- Complet
- Graines
- Découverte (en alternance) : Lin-Courge, seigle, sarrasin, châtaigne, complet, 
épeautre
- Fruits : abricots, figues, raisins, noix, noisettes (torréfiées)
- 100% sarrasin : pour les intolérants au gluten
- Brioche au levain
- Baguettes aux graines

● Et quelques nouvelles du fournil :

○ 26 pains par quinzaine commandés en 2025

○ avec 2 nouveautés proposées : petit épautre et 100% sarrasin

○ avec de nouveaux employés (apprenti et salarié) , le fournil s’étoffe 

mais cette nouvelle activité de gestion des ressources humaine est 

prenante et pas toujours simple.

Pain
Fairesonpainbio

3. Pain 1. Présentation des producteurs



En 2024 :

19 contrats pour différents produits (poulets avec et sans abats, découpes et 

oeufs) 

11 livraisons

● Une commande de volailles festives est proposée comme chaque année, la

livraison aura lieu le 19 décembre.

● La baisse de production des oeufs en milieu d’année a obligé l’éleveur à

différer la distribution de boîtes d’oeufs. Le rattrapage des boîtes

manquantes depuis mai ne pourra vraisemblablement pas être fait en

décembre. Il le sera en début d’année prochaine.

Pour 2025 :

● Le contrat oeufs ne sera pas mis en route avant avril 2025 pour laisser les

premières livraisons pour les rattrapages de 2024 et voir comment évolue la

ponte dans le lot de pondeuses

Volailles et 

oeufs
Ilôts de Morhier

4. Volailles et oeufs des Ilôts de Morhier1. Présentation des producteurs



L'élevage des volailles de chair s'est globalement bien passé même si on note une légère
baisse des poids moyen des poulets.

Par contre, pour les pondeuses, cette année a été particulièrement compliquée
notamment dû aux conditions météos...

Surtout pour notre nouveau lot de pondeuses où le démarrage a été difficile mais la
situation est en train de s'arranger!

En début d'année 2024, notre apprenti nous a fait faux bond avant la fin de son contrat (en
août) et il nous a quitté en mai sans préavis.

Nous n’avons porté la ferme que tous les deux pendant 5 mois alors qu'il y a largement du
boulot pour 3 et c'est pour cela que nous avons pris énormément de retard dans
l'administratif et tant d'autres choses...

Nous avons embauché un nouvel apprenti qui a débuté en octobre et avec lequel le
courant passe très bien, très impliqué et intéressé par le métier! Ce qui nous soulage
énormément!!! Nous rattrapons doucement notre retard toutes les tâches "secondaires" à
l'heure actuelle.

Cette année nous avons investi dans 2 nouveaux poulaillers mobiles de 60 m² (financés par
la banque) :

-1 pour remplacer un des bâtiments fixe (le tout premier que nous avions construit en bois)
qui nous servira à l'élevage des poulets de chair

-1 pour remplacer le poulailler des pondeuses par un bâtiment plus grand pour plus de
confort pour elles! (changement de l'ancien bâtiment de 45 m² pour un de 60m²). Nous
n'aurons pas plus de poules, mais c'est surtout pour garantir leur confort en temps de
grippe aviaire ce qui revient chaque année désormais...

En parallèle, nous avons aussi investi pour créer "un vrai magasin" pour la vente directe
dans lequel nous pourrons mettre nos produits en valeur ainsi que ceux de nos voisins
producteurs. Les travaux ne sont pas encore terminés mais ça ne saurait tarder!!

Compte rendu de Mathilde et Cédric Quintin1. Présentation des producteurs

Volailles et 

oeufs
Ilôts de Morhier



Vous pouvez venir les voir à la ferme au lieu dit La 

Richarderie commune de Saintigny 28480

https://www.bienvenue-a-la-ferme.com/centre/eure-

et-loir/fretigny/ferme/ferme-de-la-richarderie/121070

Facebook et insta: fromage capri perche

5. Fromages de chèvre d’Olivia et Jérémy DERBECQ - GAEC des Debrés- EARL Capri Perche

Fromages 
de chèvre

1. Présentation des producteurs

en 2024 :

- 11 contrats

- une livraison de 5 fromages par mois au prix de 20€ mensuels

- de mars à octobre (pour respecter la période de lactation des chèvres)

Pour 2025 :

- Proposition d’un changement de composition du panier mensuel de 5 

fromages : chaque mois le panier sera différent et inclura des nouveautés 

(fromages aux herbes, faisselle, bouchons …) , adoptée à la majorité des 

amapiens concernés.

- Le prix passera à 22€ par plateau/mois à condition d’avoir au moins 15 

contrats pour 2025.

https://www.bienvenue-a-la-ferme.com/centre/eure-et-loir/fretigny/ferme/ferme-de-la-richarderie/121070
https://www.bienvenue-a-la-ferme.com/centre/eure-et-loir/fretigny/ferme/ferme-de-la-richarderie/121070


Huile d’olive, Domaine Psykalli de Crète - 1 commande par an 

● Cette année, 17 amapiens ont passé commande pour un total de 48 bidons de 5 litres 

et 12 petites bouteilles (500ml) de la variété ancienne d’olives Tsunati. 

● C’est une augmentation par rapport à 2023: 14 amapiens avaient commandé 36 bidons 

de 5L et 9 bouteilles de 500ml.  

● Cela malgré une nouvelle augmentation du prix des bidons passé à 67€

1. Présentation des producteurs 6. Commandes ponctuelles : Huile d'olive du domaine Psyllaki  de Crète, producteur bio

1. Présentation des producteurs 7. Commandes ponctuelles : Le Pré des Maresques, producteur de châtaignes cévenoles

Châtaignes, Le Pré des Maresques

● 9 Amapiens ont commandé : confiture, confitures allégées, purée, marrons au

naturel et farine.

● Toujours une bonne collaboration même pour des commandes limitées, le

producteur livre sur place pendant sa tournée avec d’autres AMAP voisines. La

livraison a eu lieu le 5 décembre.

1. Présentation des producteurs



Agrumes et fruits secs, Biosicula, Sicile

Ce producteur, qui nous avait déjà livré il y a quelques années, propose 2 livraisons par hiver 

(novembre, janvier) à condition de commander au minimum 150 kg à chaque fois.

Les produits proposés sont variés : oranges, citrons, mandarines, pamplemousses,  un mix 

agrumes (par 6 ou 10kg) , avocats, grenades, kakis, amandes et noisettes, olives “apéro” et 

bouquet d’origan.

Pour la saison 2024-2025

- en novembre, 10 amapiens ont commandé un total de 173kg. 

- une seconde commande pourra être organisée en janvier si les amapiens le souhaitent (u 

sondage va être fait)

Partenariats ponctuels avec l’Amap de Chaville

Pour des commandes de viande (agneau et porc de la ferme du Cirou et boeuf /veau d’un autre

producteur, tous deux bien connus de François Poignant qui centralise nos commandes ). Les

commandes se font directement sur un tableau envoyé par la responsable de l’Amap de Chaville

et les livraisons chez un amapien le samedi matin. Tout est transparent pour nous. Nous servons

juste de relais.

1. Présentation des producteurs 8. Commandes ponctuelles : Agrumes et fruits secs, Biosicula, Sicile et autres



Rapport moral 2024



● L’Amap a 9  ans ! Créée en octobre 2016 avec l'agriculteur Thomas Lafouasse  

pour une moyenne de 23 livraisons de légumes par an. En 2024, il y a eu 24 

livraisons de légumes. Nous avons proposé 7 produits différents. 

● A fin décembre 2024: 42 adhérents pour 31 paniers de légumes. Le panier de

légumes n’est pas un préalable pour les autres contrats et les adhérents arrivés en

fin d’année seront comptabilisés à partir de janvier 2025. Chaque Amapien peut

proposer une vente de produits bio, locaux ou raisonnés, à condition de gérer lui-

même les commandes ou les contrats. Ou des commandes groupées hors contrat.

● Lieu de distribution

L’Amap est toujours accueillie par le Centre social Millandy (coût de 100€ par an).

Nous avons signé une convention avec la Mairie qui nous donne accès au préau

(accessible par le jardin forestois) de 16 h à 19h tous les jeudis.

● Compte bancaire

Etant donné les frais demandés par les différentes banques contactées, nous

avons renoncé à ouvrir un compte. Nous continuerons à faire payer les adhésions

en espèces. Le trésorier paie les différentes factures (Millandy, internet, adhésion

Amap IDF...) et se rembourse avec la caisse.

● Organisation des distributions
Chaque adhérent s’engage à participer à 4 distributions par an. En 2024, les
adhérents se sont inscrits eux-mêmes sur le tableau de distributions. Ce
fonctionnement sera continué pour 2025.
Un groupe WhatsApp a été créé pour envoyer les rappels de distributions et
permettre aux Amapiens de signaler leur retards, absences, revente de paniers…
Le secrétariat envoie une newsletter mensuelle avec toutes les informations du
mois à venir.

2. Rapport moral 2024 1. Organisation générale



2. Rapport moral 2024 1. Organisation générale

● Paniers solidaires

Depuis plusieurs années nous souhaitions mettre en place un projet permettant à des familles
en précarité d’avoir accès aux produits de l’AMAP à un tarif “aidé”. Depuis 2023, le projet a été
mis en place en partenariat avec le Secours Catholique de Meudon la Forêt:

- achat par l’AMAP de paniers solidaires financés par des dons des amapiens (complété
par la trésorerie de l’AMAP) - ceci nous permet aussi de soutenir nos producteurs en
leur achetant plus de paniers

- un responsable du Secours Catholique vient chercher les paniers qui leurs sont
destinés à chaque distribution

- le contenu des paniers est distribué le vendredi matin lors de la distribution
alimentaire du Secours Catholique à Meudon la Foret.

En 2024, nous avons lancé auprès des amapiens un appel aux dons qui nous a permis de
financer 1 panier de légumes à partir d’avril et 1 panier de fruits d’hiver. L’Amap a participé à
cette opération à hauteur de 83€.

Ces dons sont très appréciés, notamment car ce sont les seuls produits frais proposés par le
Secours Catholique. C’est aussi une solution pour éviter de gaspiller les légumes et paniers
restants en fin de distribution : il est possible en cas d’absence, si vous n’avez pas d’acheteur
ou de personne pour venir récupérer votre panier, d’en faire don au Secours Catholique
également.



2. Perspectives 20252. Rapport moral 2024

Le rapport moral est voté à l’unanimité  (14 présents et 17  procurations)

Perspectives 2025

● Progression : Nous pouvons grandir jusqu’à 55 amapiens

● Distributions :   24 distributions à partir du 16 janvier. 

Pas de trêve estivale (sauf période de fermeture du centre social)

Les distributions de volailles seront calées au maximum sur celles des

légumes.

L’organisation du tableau de distribution mise en place en 2024

(inscription par les amapiens) a bien fonctionné et sera donc reconduite

en 2025. Ne pas oublier de s’inscrire à 4 distributions dans l’année!

Paniers solidaires : Pour 2025 nous avons renouvelé l’appel aux dons.

Nous commencerons le contrat dès que le montant recueilli nous le

permettra, à priori courant mars.



Bilan comptable 2023-
2024



Etat de la caisse 21/11/2023

470 €

3. Bilan comptable 2023-2024 1. Budget 2023-2024

Etat de la caisse 21/11/2024

333,15€

du 23/11/2023 au 21/11/2024 Recettes Dépenses

Cotisation annuelle Millandy 09/2022 - 09/2023 100 €

Cotisation annuelle Millandy 09/2023 - 09/2024 100 €

Adhésion 2024 au réseau AMAP Ile de France 120 €

Cotisations  adhérents 2024 420 €

Dons paniers solidaires 464,50€

Achat panier solidaire légumes (14 distributions) juin 2024 318,50€

Achat panier solidaire pommes/poires (13 distributions)  2024/2025 229,50€

Facture annuelle site internet 53,35€

Cotisation annuelle Millandy 09/2024 - 09/2025 100 €

Total 884,50€ 1021,35€



Les seules entrées sont les cotisations des adhérents (varie donc avec le nombre 
d’adhérents) de l’ordre de 400€ par an

Les dépenses 2025 comprendront

● les dépenses de fonctionnement incompressibles : 
○ cotisation annuelle pour Millandy - 100€
○ adhésion AMAP Ile de France - 120€
○ site internet - 60€

● les dépenses facultatives en fonction du budget restant
○ équipements facultatifs
○ paniers solidaires
○ autres projets 

3. Bilan comptable 2023-2024 2. Budget 2025

Le rapport financier est voté à l’unanimité  (14 présents et 17  procurations)



Élection des membres 
du bureau



Bureau 2024 Pour préfecture

Présidente
Vice-président

Anne Furci
Marianne Cathelineau

Trésorier
Vice-trésorier

François Boucherat
Maryvonne Mirandel 

Secrétaire Françoise Roux

Vice-secrétaires Marine Vandendriessche
Elisabeth Le Gall

2025 Bureau élargi

Référente volailles/oeufs Maryvonne Mirandel

Référente fruits Véronique Thibault 

Référent pain François Boucherat 

Référente huile d’olive Elisabeth Le Gall

Référente châtaignes Yannick Bonnin

Référente fromage Marianne Cathelineau

Communication

1. Élection des membres du bureau

Le bureau 2025 est voté à l’unanimité  (14 présents et 17  procurations)

Bureau 2025 Pour préfecture

Président
Vice-présidente

François Boucherat
Marianne Cathelineau

Trésorière Maryvonne Mirandel 

Secrétaire Françoise Roux

Vice-secrétaires Elisabeth Le Gall
Véronique Thibau!t 



Fin de l’AG

Merci à tous !

Et toute notre reconnaissance au centre Millandy 
de Meudon-la-Forêt.
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