
Assemblée Générale
Bilan de l’année 2025

de l’AMAP 
Les Paniers de la Forêt



Accueil [de 18 h  à 19 h ]

19 h  Démarrage
Présents :  13
+ pouvoirs : 19

1.Centre Millandy
1. Mot de Leïla, responsable du centre

(19h)

2.Présentation des producteurs
1. Liste des producteurs
2. Intervention de Dominique Gaillard, Thomas 

Lafouasse, Benoit  Papillaut
3. Présentation des autres contrats annuels
4. Commandes ponctuelles

(19h10 )  

3.Rapport moral de l'association
1. Organisation générale
2. Perspectives 2026
3. Approbation du rapport moral

(20H15)

Jeudi 20 novembre 2025

4.Rapport financier
1. Bilan comptable 2025
2. Budget 2026
3. Approbation du bilan financier.

(20h25)

4.Membres du bureau
1. Membres du bureau 2025
2. Election des membres du bureau 2026

(20h35)

4.Questions/réponses
(20h50)

21 h Fin



● BOUCHERAT François +  3 pouvoirs

○ CHENU Isabelle

○ DUBOIS Marion

○ DUVALLET Alexandre

○ GRANGE Marianne

● CATHELINEAU Marianne + 1 pouvoir

○ DEBEUNE Hélène

● LE FLEM Isabel + 2 pouvoirs

○ CHARNI Saloua

○ MORLAINE Laetitia

● LE GALL Elisabeth + 3 pouvoirs

○ BELIER Muriel

○ POIGNANT François

○ REYMONDIER Mathilde

● LE LAN Loïc + 1 pouvoir

○ LE LAN Liliane

Présents et Pouvoirs

● MIRANDEL Maryvonne + 4 pouvoirs

○ LEPINE/SERRE

○ PAIS Paolo

○ LACELLE Mirella

○ ALLO Julien Marine

● ROUX Françoise + 4 pouvoirs

○ RODRIGUEZ Jeanne Marie

○ VARENAS Catherine

○ BONIN Yannick

○ ALLIROT Marie Thé

● TRAPP Corinne

● THIBAULT Véronique

● LOUREDA Benito & Marie

● TISSERAND Caroline

● DUPRE Françoise

● SILVA DE ALBUQUERQUE Anne

13 adhérents  présents et 19 pouvoirs, soit 

32 votants 



Le mot de Leïla,
responsable du Centre social



Présentation des 
producteurs

2025



Contrats AMAP

1. Légumes, pâtes et légumes secs

Thomas Lafouasse, Ferme Lafouasse

Pecqueuse (Essonne)

2. Fruits d’hiver et d’été

Dominique Gaillard, Maison Gaillard

Les Alluets-le-Roi (Yvelines)

3. Pain

Benoît Papillault, Faire son pain bio

Villebon (Essonne)

4. Volailles et oeufs

Mathilde et Cédric Quintin, Ferme des Ilôts

Villiers-le-Morhier (Eure-et-Loir)

5. Fromages de Chèvre 

Olivia et Jeremy Debercq

GAEC des Debrés Saintigny 28480

Commandes ponctuelles

6. Huile d’olive

Domaine Psyllaki

Crète

7. Châtaignes

Le Pré des Maresques

Cévennes

8. Agrumes

Biosicula

Sicile

9. Autres

2. Présentation des producteurs 1. Liste des producteurs



En 2025 :

Légumes

• Nous sommes passés de 31 à 33 paniers entre janvier 2024 et janvier 2025.

• 24 livraisons cette année.

• Les contenus des paniers sont écrits sur le tableau à l’entrée de la distribution et
dans la mesure du possible le lendemain sur le site avec une photo.

Pâtes, légumes secs et bocaux

Depuis le début de l’Amap, Thomas propose des pâtes préparées avec les céréales
de la ferme , des légumes secs (pois cassés) et des bocaux (ratatouille, sauce
tomate, soupe)

Nouveau fonctionnement cette année : plus de contrats mais une commande
ponctuelle.

Prévisions pour 2026

25 distributions prévues, le jeudi de 18h à 19h tous les 15 jours aux dates suivantes :
15/01; 29/01, 12/02; 26/02; 12/03; 26/03; 09/04; 23/04; 07/05; 21/05; 04/06; 18/06;
02/07; 16/07; 30/07; 13/08; 27/08; 10/09; 24/09; 08/10; 22/10; 05/11 ; 19/11; 03/12;
17/12.

Le prix du panier reste inchangé par rapport à 2025 (21 € + 1,75 € de frais de
transport soit 22,75€).

Légumes et 

légumes secs 
Thomas Lafouasse

2. Légumes et légumes secs proposés par Thomas Lafouasse2. Présentation des producteurs



Bilan de Thomas Lafouasse2. Présentation des producteurs

Légumes 2025



2. Présentation des producteurs Légumes reçus en 2025 et prix des paniers



2. Présentation des producteurs Légumes reçus en 2025 et prix des paniers



2. Présentation des producteurs Légumes reçus en 2025 et prix des paniers



2. Présentation des producteurs Légumes reçus en 2025 et prix des paniers

Prix moyen du panier



Fruits d'hiver (pommes et poires)

● Campagne 2024-25 : 

11 distributions de septembre à mars (tous les 15 jours) 

26 contrats (15 paniers, 12 demi-paniers, 3 paniers poires)

● Campagne 2025-26 :   

12 distributions d’octobre à mars (tous les 15 jours) 

26 contrats (10 paniers, 19 demi-paniers)

Fruits d’été (fraises, fraises des bois et framboises) 

● En 2025 :

7 distributions hebdomadaires prévues du 5 juin au 17 juillet

30 contrats de durée variant entre 4 et 7 distributions 

la distribution du 17 juillet a été annulée

Fruits 

d’hiver et d’été
Maison Gaillard

2. Fruits d’hiver et d’été de la Maison Gaillard2. Présentation des producteurs



2. Présentation des producteurs

Résumé bilan campagne 2025 

Globalement, l’année 2025 aura été marquée par une grande précocité des fruits rouges, des récoltes

abondantes pour les prunes, moyenne pour les pommes, faible pour les poires et correcte sans plus pour

les kiwis.

Concernant les fruits rouges (fraises, framboises, cassis)

- nous avons dû en urgence remplacer la variété de fraises Magnum, très appréciée, par des Cléry et Falco

(notre fournisseur n’ayant pas pu livrer les plans prévus en raison d’un problème de qualité). Ces dernières

variétés étaient satisfaisantes mais nous espérons vous proposer des Magnums l’an prochain en trouvant

les 33000 plans nécessaires chez d’autres fournisseurs.

- la production de framboises a diminué avec la conversion en bio (développement de « mauvaises

herbes» que nous n’arrivons pas à contenir malgré les essais de différentes techniques et qui réduisent la

productivité des framboisiers). La variété Meeker, la meilleure sur le plan gustatif, est particulièrement

vulnérable. Nous continuons à chercher des solutions pour 2026.

- la production de cassis et caseille a été plus importante cette année.

Nous avons dû commencer la récolte des fraises une semaine plus tôt que prévu et les écouler en

avançant les distributions de certaines AMAP et en proposant des ventes ponctuelles. Nous devrons

désormais systématiquement prévoir la possibilité d’une distribution avancée en finalisant tous les contrats

1 semaine plus tôt.

Poires et pommes :

- Deux vergers de poiriers trop vieux vont devenir des lieux de diversification (ex. maraichage) maintenant

que les jeunes poiriers de 2 autres vergers (William, Beurré-Hardy et Conférence) produisent des fruits.

Malgré la faible récolte, nous avons pu proposer des contrats poires pour 5 distributions.

- Quant aux pommes (Boskoop, Reine des reinettes, Golden et Braeburn), la récolte a été moyenne avec

70 tonnes (contre 95 en 2024)

Le nombre de contrats pommes-poires est en baisse avec 1120 paniers (-100 paniers par rapport à 2024)

et ne nous a pas permis d’atteindre notre objectif de 1200 paniers.

2. La parole est à Dominique  Gaillard



2. Présentation des producteurs

Prunes

La très belle récolte de prunes (près de 6 tonnes toutes variétés confondues) nous a permis de proposer un

contrat prunes avec 2 distributions livrées dans vos AMAP (pour un total de 2,6 tonnes, le reste étant

écoulé à la coopérative bio d’Ile-de-France et à Rungis.

Kiwis

A partir de la saison prochaine, les kiwis feront l’objet d’un contrat spécifique proposé aux partenaires les

plus anciens en priorité.

Vie de l’exploitation

Nous avons fait un nouvel emprunt de 30 000€ pour adapter notre calibreuse.

A la suite de mon accident du travail (chute en février, rupture du tendon de l’épaule, opération en juillet,

rééducation en cours) nous n’avons pas fait de rencontres à la ferme cette année. Jean Marc et moi avons

désormais l’aide d’Antoine, embauché depuis août.

2. La parole est à Dominique  Gaillard



En 2025 :

● xx Amapiens ont souscrit un contrat pour un total de xx pains chaque 

quinzaine: 

- Complet
- Graines
- Découverte (en alternance) : Lin-Courge, seigle, sarrasin, châtaigne, complet, 
épeautre
- Fruits : abricots, figues, raisins, noix, noisettes (torréfiées)
- 100% sarrasin : pour les intolérants au gluten
- Brioche au levain
- Baguettes aux graines

● Et quelques nouvelles du fournil :

Pain
Fairesonpainbio

2. Pain proposé par Benoit Papillaut 2. Présentation des producteurs



En 2025 :

15 contrats poulets (avec et sans abats, découpes) 

16 contrats oeufs (avril à décembre ) 

11 livraisons pour les volailles et 7 livraisons pour les oeufs

● Pour rattraper les reliquats de 2024 et permettre le démarrage des nouvelles

poules pondeuses, les contrats oeufs ont débuté seulement au mois d’avril.

● Une commande de volailles festives sera proposée comme chaque année, la

livraison aura lieu fin décembre.

Pour 2026 :

● .

Volailles et 

oeufs
Ilôts de Morhier

2. Volailles et oeufs des Ilôts de Morhier2. Présentation des producteurs



Pondeuses : Début 2025 très compliqué avec les pondeuses du lot 2024 2025 qui a 

très peu pondu et c'est pourquoi nous avons dû réduire les quantités d’oeufs pour les 

contrats 2025.

Bonne nouvelle, le nouveau lot de poule avec début de ponte fin août pond très bien 

et les poules se portent bien

Nous avons investi dans un nouveau pondoir pour un meilleur confort des poules et 

avoir les œufs plus propres.

Poulet: cet été nous avons investi dans une machine nous permettant de faire la 

totalité de l'alimentation à la ferme avec des céréales locales cultivées juste à côté de 

chez nous (avant 60-70% de l'alimentation était acheté à un marchand 

d'aliments). Tout cela dans le but d'être plus autonome et moins tributaire des 

augmentations soudaines du prix de l aliment.

Le début a été compliqué car nous avons tâtonné dans les formulations de ration et 

le résultat des premiers poulets de septembre n'a pas été à la hauteur de nos 

espérances, les poulets étaient petits et tous les lots élevés cet été ont été petit.

Des que nous nous sommes aperçus de cette baisse de poids nous avons revu nos 

rations et les premiers résultats de ces nouvelles rations sont mieux.

Mais ça ne change pas le fait que vous avez eu des petits poulets sur le 2ème 

semestre du contrat et nous n'arriverons sûrement pas au poids minimum du contrat.

Nous sommes de nouveau en risque grippe aviaire depuis le mois d'octobre et les 

poulets sont enfermés pour le moment...

Les commandes de volailles de Noël seront bientôt possibles (ce week-end)

Compte rendu de Mathilde et Cédric Quintin2. Présentation des producteurs

Volailles et 

oeufs
Ilôts de Morhier



Vous pouvez venir la voir à la ferme au lieu dit La 

Richarderie commune de Saintigny 28480

https://www.bienvenue-a-la-ferme.com/centre/eure-

et-loir/fretigny/ferme/ferme-de-la-richarderie/121070

Facebook et insta: fromage capri perche

3. Fromages de chèvre d’Olivia et Jérémy DERBECQ - GAEC des Debrés- EARL Capri Perche

Fromages 
de chèvre

2. Présentation des producteurs

en 2025 :

• 18 plateaux soit 3 de plus qu’en 2024

• une livraison de 5 fromages différents par mois au prix de 22€ mensuels

• de mars à septembre (pour respecter la période de lactation des chèvres)

• une livraison exceptionnelle en octobre avec vente de fromages en plus

pour tous

Pour 2026 :

• La formule de plateaux différents à chaque livraison a permis à chacun de

découvrir des nouveaux fromages. Elle a bien plu à tous et Olivia propose

de la poursuivre en 2026.

• A noter qu'elle vient de recevoir, sur le marché de Nogent le Rotrou, une

nouvelle médaille pour sa "brique" après celle qu'elle a obtenue pour le

Trèfle du Perche.

https://www.bienvenue-a-la-ferme.com/centre/eure-et-loir/fretigny/ferme/ferme-de-la-richarderie/121070
https://www.bienvenue-a-la-ferme.com/centre/eure-et-loir/fretigny/ferme/ferme-de-la-richarderie/121070
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https://www.bienvenue-a-la-ferme.com/centre/eure-et-loir/fretigny/ferme/ferme-de-la-richarderie/121070


Huile d’olive bio, Domaine Psykalli de Crète - 1 commande par an 

● Cette année, 17 amapiens ont passé commande pour un total de 60 bidons de 5 litres  

(prix inchangé par rapport à 2024, 67€ le bidon) et 17 petites bouteilles (500ml) de la 

variété ancienne d’olives Tsunati (15€ le bidon cette année).

● Pour les informations détaillées sur le domaine et les controles qualité : terpsy-oliveoil.gr

● Le mot de la productrice : “Le plus gros souci demeure celui de la sécheresse! On cherche 

des solutions comme par exemple conserver une végétation autochtone (un type de trèfle, 

de l' origan sauvage etc) pour retenir l'humidité de la terre, pulvériser les oliviers avec du 

zéolithe (des cristaux minuscules en poudre) mais ce n' est pas suffisant.  L’autre problème 

qui n' est pas la conséquence du déséquilibre environnemental, mais qui est un ennemi 

naturel, la mouche de l' olivier, nous a beaucoup attaqués cet été.”

2. Présentation des producteurs 3. Commandes ponctuelles : Huile d'olive du domaine Psyllaki  de Crète, producteur bio

1. Présentation des producteurs 3. Commandes ponctuelles : Le Pré des Maresques, producteur de châtaignes cévenoles

Châtaignes, Le Pré des Maresques

● 8 Amapiens ont commandé : confiture, confiture allégée, purée, marrons au

naturel et farine.

● Les prix sont restés inchangés par rapport à 2024

● Toujours une bonne collaboration même pour des commandes limitées, le

producteur livre sur place pendant sa tournée avec d’autres AMAP voisines. La

livraison a eu lieu le 6 novembre.

2. Présentation des producteurs

http://terpsy-oliveoil.gr/
http://terpsy-oliveoil.gr/
http://terpsy-oliveoil.gr/


Agrumes et fruits secs, Biosicula, Sicile

Projet de commande en cours, réalisable en fonction du volume total commandé et de la 

possibilité de faire une distribution spécifique.

Préférez vous une livraison en décembre ou janvier? 

Partenariats ponctuels avec l’Amap de Chaville

Pour des commandes de viande (agneau et porc de la ferme du Cirou et boeuf /veau d’un autre

producteur, tous deux bien connus de François Poignant qui centralise nos commandes ). Les

commandes se font directement sur un tableau envoyé par la responsable de l’Amap de Chaville

et les livraisons chez un amapien le samedi matin. Tout est transparent pour nous. Nous servons

juste de relais.

2. Présentation des producteurs 3. Commandes ponctuelles : Agrumes et fruits secs, Biosicula, Sicile et autres



Rapport moral 2025



● L’Amap a 9  ans ! Créée en octobre 2016 avec l'agriculteur Thomas Lafouasse

pour une moyenne de 23 livraisons de légumes par an. En 2025, il y a eu 24 

livraisons de légumes. Nous avons proposé 7 produits différents. 

● A fin décembre 2025: 44 adhérents pour 33 paniers de légumes. Le panier de

légumes n’est pas un préalable pour les autres contrats et les adhérents arrivés en

fin d’année seront comptabilisés à partir de janvier 2026. Chaque Amapien peut

proposer une vente de produits bio, locaux ou raisonnés, à condition de gérer lui-

même les commandes ou les contrats. Ou des commandes groupées hors contrat.

● Lieu de distribution

L’Amap est toujours accueillie par le Centre social Millandy (coût de 100€ par an). 

Nous avons signé une convention avec la Mairie, valable jusqu’en 2027, qui nous 

donne accès au préau (accessible par le jardin forestois) de 16 h à 19h tous les 

jeudis.

● Organisation des distributions
Chaque adhérent s’engage à participer à 4 distributions par an. Depuis 2024, les
adhérents s’inscrivent eux-mêmes sur le tableau de distributions. Ce
fonctionnement sera continué pour 2026.
Un groupe WhatsApp a été créé pour envoyer les rappels de distributions et
permettre aux Amapiens de signaler leur retards, absences, revente de paniers…
Le secrétariat envoie une newsletter mensuelle avec toutes les informations du
mois à venir par mail.

● x

3. Rapport moral 2025 1. Organisation générale



3. Rapport moral 2025 1. Organisation générale

● Paniers solidaires

Depuis 2023, nous avons mis en place en partenariat avec le Secours Catholique de Meudon la
Forêt:

- achat par l’AMAP de paniers solidaires (légumes, fruits d’hiver) financés par les dons
des amapiens et complété par la trésorerie de l’AMAP - ceci nous permet aussi de
soutenir nos producteurs en leur achetant plus de paniers

- un responsable du Secours Catholique vient chercher les paniers qui leurs sont
destinés à chaque distribution

- le contenu des paniers est distribué le vendredi matin lors de la distribution
alimentaire du Secours Catholique à Meudon la Foret.

En 2025, nous avons lancé auprès des amapiens un appel aux dons qui nous a permis de
financer 1 panier de légumes à partir de mars et 1 panier de fruits d’hiver. L’Amap a participé à
cette opération à hauteur de 182 €.

Ces dons sont très appréciés, notamment car ce sont les seuls produits frais proposés par le
Secours Catholique. C’est aussi une solution pour éviter de gaspiller les légumes et paniers
restants en fin de distribution : en cas d’absence, si vous n’avez pas d’acheteur ou personne
pour venir récupérer votre panier, vous pouvez en faire don au Secours Catholique.



2. Perspectives 20263. Rapport moral 2025

Le rapport moral est voté à l’unanimité : 32 votants (13 présents et 19  procurations)

Perspectives 2026

● Progression : Nous pouvons grandir jusqu’à 55 amapiens

● Distributions :   25 distributions à partir du 15 janvier. 

Pas de trêve estivale.

Les distributions de volailles seront calées au maximum sur celles des

légumes.

L’organisation du tableau de distribution mise en place en 2024

(inscription par les amapiens) a encore bien fonctionné et sera donc

reconduite en 2026. Ne pas oublier de s’inscrire à 4 distributions dans

l’année!

Paniers solidaires : Pour 2026 nous allons renouveler l’appel aux dons.

Nous commencerons le contrat légumes dès que le montant recueilli nous

le permettra, à priori courant mars.

3. Approbation du rapport moral3. Rapport moral 2025



Rapport financier 
2025



Etat de la caisse 21/11/2024

333,15 €

4. Rapport financier 2025 1. Bilan comptable 2025

Etat de la caisse 20/11/2024

290,92€

du 21/11/2024 au 20/11/2025 Recettes Dépenses

Adhésion 2025 au réseau AMAP Ile de France 120 €

Cotisations  adhérents 2025 440 €

Dons paniers solidaires 524€

Achat panier solidaire légumes (21 distributions) 475€

Achat panier solidaire pommes/poires (13 distributions)  2025/2026 231€

Facture dégustation fromages 23,50€

Facture annuelle site internet 56,73€

Cotisation annuelle Millandy 09/2025 - 09/2026 100 €

Total 964€ 1006,23€



Les seules entrées sont les cotisations des adhérents (varie donc avec le nombre 
d’adhérents) de l’ordre de 400€ par an

Les dépenses 2026 comprendront

● les dépenses de fonctionnement incompressibles : 
○ cotisation annuelle pour Millandy - 100€
○ adhésion AMAP Ile de France - 120€
○ site internet - 60€

● les dépenses facultatives en fonction du budget restant
○ équipements facultatifs
○ paniers solidaires
○ autres projets 

4. Rapport financier 2025 2. Budget 2026

Le rapport financier est voté à l’unanimité : 32 votants (13 présents et 19  procurations)

4. Rapport financier 2025 3. Approbation du rapport financier



Membres du bureau



Bureau 2025

Président
Vice-présidente

François Boucherat
Marianne Cathelineau

Trésorière Maryvonne Mirandel

Secrétaire Françoise Roux

Vice-secrétaires Elisabeth Le Gall
Véronique Thibault 

2026 Bureau élargi

Référente volailles/oeufs Maryvonne Mirandel

Référente fruits Véronique Thibault 

Référent pain François Boucherat 

Référente huile d’olive Elisabeth Le Gall

Référente châtaignes Yannick Bonnin

Référente fromage Marianne Cathelineau

5. Membres du bureau

Le bureau 2026 est voté à l’unanimité : 32 votants (13 présents et 19  procurations)

Bureau 2026 Pour préfecture

Président
Vice-présidente

François Boucherat
Marianne Cathelineau

Trésorière Maryvonne Mirandel 

Secrétaire Françoise Roux

Vice-secrétaires Elisabeth Le Gall
Véronique Thibault 

2. Élection des membres du bureau 20265. Membres du bureau

1. Les membres du bureau 2025

2025 Bureau élargi

Référente volailles/oeufs Maryvonne Mirandel

Référente fruits Véronique Thibault 

Référent pain François Boucherat 

Référente huile d’olive Elisabeth Le Gall

Référente châtaignes Yannick Bonnin

Référente fromage Marianne Cathelineau



Fin de l’AG

Merci à tous !

Et toute notre reconnaissance au centre Millandy 
de Meudon-la-Forêt.
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